Naturwanderung am 26.05.2024

KlimaErlebnisWeg: Lippspringer Wald

Bericht mit Fotos und Texten von Karl-Heinz Kaiser
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KlimaErlebnisWeg Lippspringer Wald

Einstieg in die Tageswanderung mit unserer privaten Wandergruppe am
Sonntagvormittag bei der Infotafel am Parkplatz ,,Noaks Pumpe®”. Wir
wandern die etwa 7,5 km lange Rundwanderstrecke wie empfohlen gegen
den Uhrzeigersinn zunachst Gber die Freiflache parallel zum Lippspringer
Wald unterhalb des Eggekamms (Mittelberg, Mihlenberg, Kosterberg).



Bei sonnigem Wetter haben wir von dort eine klare Sicht weit Uber die
Senne bis hin zum Gebirgsricken des Teutoburger Waldes. Zahlreiche
Windrader deuten auf die besondere Bedeutung des Windes in diesem
Landschaftsgebiet hin: Der Wind weht Gberwiegend aus west- bzw. sid-
westlicher Richtung und wird zwischen den Gebirgsriicken des Teutobur-
ger Waldes im Norden und dem Haarstrang im Stiden auf das von Norden
nach Siiden verlaufende Eggegebirge hin kanalisiert. Dadurch kommt es in
diesem Landschaftsgebiet westlich des Eggekamms zu besonders hohen
Windgeschwindigkeiten, die zur Windenergiegewinnung genutzt werden.

KLIMA — Aspekt WIND:

Auch beim Wind zeigt sich die Bedeutung des Eggegebirges als
Klimascheide: Von Westen her stromen feuchtwarme nieder-
schlagsreiche Luftmassen vom Atlantik ein, wahrend ostlich die
kontinentalen Luftmassen dominieren, die im Winter meist fir
Wetterlagen mit sehr kalter und trockener Luft sorgen.



Unterhalb von zwei grolRen Windradern auf der Freiflache sollte man die
Abzweigung nach links auf einen Feldweg nicht (ibersehen. Der KlimaWeg
verlauft danach idyllisch direkt zwischen den Feldern parallel zur Ortschaft
Schlangen. Am Feldrand entdecken wir eine Vielzahl von Bliihpflanzen.




Reichhaltige und vom Duft der Bliihpflanzen am Feldrand gesattigte Luft —
eine besondere Atmosphare, die zu tiefem Einatmen einladt...
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Der Blick tber den FeIdra au ie Ortschaf chlagennérdlich von Bd
Lippspringe; wir befinden uns auf der Hohe Kosterberg.



,Forstgut Heimat“ am Waldrand Abzweig KlimaWeg vor dem Privatgrundstiick

Wir steuern auf den Waldrand zu, wo wir noch vor dem privaten Forstgut
Heimat nach rechts abbiegen auf einen engen Rasenweg. Auf diesem sehr

romantischen Abschnitt zwischen Wald einerseits und Feldern anderer-
seits wandern wir eine Zeit lang leicht bergauf.



Auch hier werden wir besonders betort von der reichhaltigen Luft am
Feldrand. — Grillen zirpen, Schmetterlinge paaren sich — Sommergefiihle!

Am Waldrand nlahg weht der Wind hte eanet als leichte Brise.
Wir bleiben mehrfach stehen und atmen tief ein...

— Entschleunigung — Ruhe — Entspannung und Wohlbefinden!



